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VIadni vybor
pro zdravotné postizené obcany

DESATERO KOMUNIKACE S PACIENTY S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Autismus neni patrny na prvni pohled, pozna se az podle nestandardniho chovani pacienta,
které je potifeba tolerovat. Ackoli se mize na prvni pohled zdat, ze je pacient rozmazleny,
zlobivy ¢&i vzpurny, ve skuteCnosti ma jen nepfekonatelny strach z neznamého prostredi
a z nové situace.

Dulezita je spoluprace s tlumoénikem, ktery pacienta s autismem vzdy doprovazi. Pravé ten
zna vSechny dulezité informace o konkrétnim pacientovi, proto je dobré jeho rady
a doporuceni vhodného jednani s pacientem respektovat.

Jednoducha uklidfiujici sdéleni v kratkych vétach jsou tou nejlepsi formou slovni komunikace.

Je bézné, Ze pacienti s autismem jsou smyslové precitlivéli. Proto je tfeba se pfipravit
na zvySenou citlivost na zvuky, tény, svétlo, pachy &i dotek neznamé osoby.

Pri Iékafském vySetieni je vhodné objednat pacienta na konkrétni €as. Nejlepsi je zvat
pacienta s PAS na uplném zac¢atku ¢€i konci ordinanich hodin, kdy je v €ekarné jen minimum
lidi a vzdy ho brat pfednostné pfed ostatnimi pacienty.

Je tfeba tolerovat pacientliv odmitavy pFistup k Iékafskému vySetfeni. Snaha zlomit tento
negativismus neni vhodnd a vétsinou situaci jen zhorsi.

Pri v8ech vySetfenich a ukonech je nezbytna pfitomnost doprovodu. Ten je v dané situaci jeho
jedinou jistotou, oporou i tlumo¢nikem s okolim.

K uspésSnému lékarfskému oSetfeni neni vzdy potfeba narkéza. Je dobré zvazit, zda k pouziti
tlumicich prostfedk( neexistuje jednodussi a méneé radikalni alternativa.

Je vhodné zvéazit, zda jsou v8echna vySetieni nezbytné nutna. Na nékterych tradi€nich
|ékafskych postupech neni potfeba vzdy trvat.

Hospitalizace pacienta by také méla byt dukladné zvazena. Pokud je nezbytna, je velice
vhodné absolvovat pobyt v nemocnici s rodi€em &i jinou blizkou osobou, na kterou je pacient
vazan. Je to dobré nejen pro pacienta, ale i pro oSetfujici personal.




